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Рак легких по-прежнему остается наиболее распро-
страненной формой рака, при которой оперативное 
вмешательство не превышает 20%.  

Цель исследования: Изучение методов повышения 
эффективности химиолучевой терапии местно-распро-
страненного неоперабельного немелкоклеточного рака 
легких с использованием VMAT технологий у больных со 
сниженными компенсаторными возможностями. 

Настоящая исследовательская работа также была 
направлена на сравнительную оценку эффективности 
использования методики химиолучевого облучения и 
проведение самостоятельной 3D конформной лучевой 
терапии. На фоне проводимого лечения в группах мы 
оценивали уменьшение одышки, кровохарканья, анали-
зировали побочные реакции, изменение размеров пер-
вичной опухоли по длине и ширине, то есть динамику и 
степень ее резорбции. МСКТ-контроль локального ста-
туса осуществлялся после СОД 50 Гр.;  при уменьшении 
размера опухоли более чем на 10 через месяц и каждые 
3 месяца после окончания лечения. 

Нами анализировались промежуточные результаты 
исследования 32 пациентов с местно-распространен-
ным НМРЛ. Медиана времени наблюдения от момента 
проведения лучевой терапии составила 10 месяцев. Оце-
нивая результаты лечения, было отмечено, что в основ-
ной группе быстрее купировались такие симптомы за-
болевания, как кровохарканье, одышка, боль в грудной 
клетке. 

Количество проведенных курсов за период лучевой 
терапии составило от 5 (3 пациента – 15,8%) до 7 (16 па-
циентов – 84,2%).

Лучевые реакции проявлялись в виде эзофагита лег-
кой степени тяжести, что позволяло провести курс лече-
ния без расщепления до запланированной канцерицид-

ной дозы. Увеличение СОД выше 66 Гр в группе контроля 
сопровождалось более выраженными реакциями со сто-
роны пищевода и легких. Клинически это выражалось 
болями при глотании, усилением кашля, плохо поддаю-
щимися симптоматической терапии, что лимитировало 
дальнейшую эскалацию суммарной очаговой дозы. При 
оценке эффективности лечения основной группы паци-
ентов частичный регресс опухоли достигнут у 11 боль-
ных (58%), стабилизация – у 6 (31,5%), прогрессирование 
болезни – у 2 (10,5%). Медиана времени до прогрессиро-
вания составила 2 месяца. Медиана выживаемости паци-
ентов не достигнута. 

При оценке эффективности конформной дистанци-
онной лучевой терапии в группе контроля частичный 
регресс опухоли достигнут у 4 пациентов (31%), стаби-
лизация болезни – у 4 (31%), прогрессирование опухоле-
вого процесса – у 5 (38%). Медиана времени до прогрес-
сирования составила 4 месяца. Медиана выживаемости 
пациентов 7 месяцев. 

Выводы: таким образом, применение химиолучевой 
терапии при местно- распространённом процессе рака 
легкого значимо улучшает результаты конформной луче-
вой терапии, с умеренной токсичностью лечения. 

Использование методик прецизионного 3D конформ-
ной химиолучевой терапии с использованием современ-
ных методик VMAT, в сопровождении с IGRT технологи-
ями позволяет реализовать максимально эффективную 
дозу в опухолевом очаге, уменьшить нагрузку на крити-
ческие органы, что обеспечивает безопасное проведе-
ние лучевого лечения больных НМРЛ с тяжелой сопут-
ствующей патологией. 

Этой статьей мы продолжаем раздел научной жизни 
журнала [1–10].
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