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В небольшом по площади государстве Литва присут-
ствует масса возможностей для рекреации и оздоровле-
ния, как собственных граждан, так и туристов.

Среди традиционных рекреационных мероприятий 
необходимо указать такие виды активности:

•	 экскурсионные туры;
•	 отдых на пляжах;
•	 различные виды экстремального времяпровож-

дения.
Но мировой известности Литва обязана высочайше-

му уровню оздоровительного потенциала, созданному 
благодаря разветвленной сети санаторно-курортных 
учреждений. Создание такой обширной рекреационной 
инфраструктуры удалось реализовать благодаря спец-
ифике климатологического потенциала страны и других 
ее оздоровительных ресурсов.

Преимущественное число посетителей литовских сана-
ториев представлено гражданами из соседней дружествен-
ной Беларуси, преодолевающих сравнительно небольшое 
расстояние в порядке 500 км от столицы Минска до одного 
из главных курортов Паланги всего за 5–7 часов пути по же-
лезнодорожным коммуникациям или на собственном ав-
тотранспорте. Территория Литвы характеризуется мягким 
континентальным климатом на побережье Балтики, кото-
рый приобретает более выраженный умеренно-континен-
тальный характер при перемещении внутрь континента. 

Сезон для летнего оздоровления в Литве открывается 
с первых дней июня, когда температура воздуха подни-
мается до +20оС, а облачности практически не наблюда-
ется. Купание в бассейне Балтики начинается во второй 
декаде июня и длится по вторую декаду августа, когда 
температура воды повышается до значений от +17 оС.

В таких условиях реализация санаторно-курортного 
оздоровления проходит с максимальным применением 
природного потенциала Балтийского побережья и не 
дает осложнений хронических заболеваний, которыми 
чревато пребывание в регионах с резкими перепадами 
температуры или влажности, а также перегревом или 
переохлаждением.

На территории Литвы издавна располагались попу-
лярные и эффективные санатории, курорты и здравни-
цы, принимавшие клиентов на оздоровление. Ключевым 

фактором, способствовавшим реализации такого на-
правления деятельности, стала как специфика мягкого 
континентального климата, так и разнообразие, богат-
ство и эффективность природных рекреационно-оздо-
ровительных ресурсов.

Сегодня Литва насчитывает более 20 многопрофиль-
ных санаториев, в каждом из которых был проведён ка-
питальный ремонт и полная замена устаревшего обору-
дования на новое. 

В санаториях работают специалисты с высоким про-
фессиональным уровнем, используя в своей работе ин-
новационные разработки и современное медицинское 
оборудование. При этом лечение в местных санаториях 
одно из самых доступных не только в Прибалтике, но и 
по всей Европе (с неизменно высоким уровнем медицин-
ской помощи). Лечения в санаториях включает: трёхразо-
вое питание, комплекс процедур, лечение, проживание в 
комфортном номере выбранного класса. 

Топ-5 санаториев Литвы
Санаторий «Эгле Друскининкай»
Друскининкай славится своими лечебными грязями, 

ради которых сюда приезжают жители Прибалтики и 
разных стран Европы. Регион богат залежами торфяной 
грязи, имеет отличное природно-климатическое разме-
щение и биологические факторы. Для лечебных проце-
дур в самом санатории используется собственная грязь, 
добываемая в Иовайшяйском карьере, которая обладает 
тепловым, механическим и химическим эффектом. В ходе 
проведения процедуры грязь способствует удержанию 
тепла, передавая его и свою энергию рецепторам кожи, 
нормализуя обменные процессы и повышая уровень 
проницаемости сосудов; благодаря нейрохимическому 
воздействию достигается стимулирующее действие на 
клетки нервной системы; после завершения процедуры 
активные компоненты грязи продолжают работать, запу-
ская обменные и гормональные процессы в организме. 
В результате комплекса процедур достигается глубокое 
очищение организма от накопленных ядовитых веществ. 

Преимущества санатория:
•	 трёхразовое питание;
•	 комфортные номера;
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•	 большой выбор лечебных и косметических про-
цедур;

•	 бесплатный трансфер при проживании от 15 суток. 
•	 Курорт Друскининкай расположен в 130 км от 

Вильнюса.
 Санаторий Grand SPA Lietuva Druskininkai 
Санаторий предлагает более 100 разнообразных про-

грамм для лечения заболеваний опорно-двигательного ап-
парата, нервной и пищеварительной систем, гинекологиче-
ских, урологических. Пациентам доступны универсальные 
и специальные программы, спа-центр и аквапарк. Помимо 
программ для взрослых есть также большой выбор детских 
и программ для похудения. В санатории работает команда 
опытных врачей, использующих в своей работе самое со-
временное оборудование и инновационные разработки. 

 Среди основных преимуществ санатория:
•	 наличие самого крупного собственного мед-центра;
•	 в основе всех процедур – натуральная мине-

ральная вода;
•	 собственный бювет для питьевого курса;
•	 бассейн с минеральной водой;
•	 бесплатный WiFi в каждом номере.

Курорт Друскининкай расположен в 130 км от Виль-
нюса. Санаторий предоставляет бесплатные трансферы 
для каждого постояльца. 

Санаторий «Egle Birstonas» (Бирштонас)
Санаторий расположен на излучине реки Неман сре-

ди хвойных лесов. Уже несколько лет подряд центр оста-
ётся одним из самых больших лечебно-реабилитацион-
ных центров Бирштонаса, предлагая своим постольцам 
более 130 разнообразных процедур. Рядом с санаторием 
оборудовано большое количество площадок для прогу-
лок, бега, баскетбола, мини-гольфа.

В санатории осуществляется лечение гинекологиче-
ских, кардиологических, неврологических и эндокрин-
ных заболеваний, а также болезней почек и опорно-дви-
гательного аппарата. 

Преимущества санатория:
•	 расположение в экологически чистой зоне;
•	 собственный лечебно-реабилитационный центр;
•	 собственная водолечебница (натриево-кальцие-

вая минеральная вода);
•	 многопрофильность санатория;
•	 отличный выбор активностей. 

Санаторий расположен в небольшом курорте  Бир-
штонас. Доступна услуга трансфера. 

 Санаторий «Градиали Паланга» (Паланга)
Один из новых санаториев Паланги, который нахо-

дится в очень красивом месте, рядом с морем и в окру-
жении сосен. Оптимальное решение для тех, кто ищет 
спокойствия и уединения, надеясь сбежать подальше от 
городской суеты. 

Основная специализация санатория – лечение дыха-
тельной, нервной и эндокринной систем, а также опор-
но-двигательного аппарата. Здесь предлагается широкий 
спектр услуг и лечебных программ, а также консультации 
врачей-реабилитологов, кинезиотерапевтов, психологов. 
Есть возможность заказа дополнительных программ. 

Преимущества:
•	 удачное расположение;
•	 современный спа-центр;
•	 врачи разных профилей;
•	 комфортабельные номера;
•	 доступные цены. 

Санаторий расположен в Паланге в пешей доступно-
сти к Балтийскому морю. 

Санаторий Энергетикас Амбер Палас
Санаторий находится в Паланге в 10 минутах ходьбы 

от Балтийского моря. Морской воздух, аромат хвои и со-
временные методики лечения обеспечивают высокую 
эффективность процедур. Постояльцам санатория до-
ступно более 100 лечебных и косметических процедур. 

В санатории лечат заболевания нервной, дыхатель-
ной и эндокринной систем, есть программы для восста-
новления опорно-двигательного аппарата и нормализа-
ции обменных процессов. 

Преимущества санатория:
•	 современные лечебные процедуры (гидро-, 

эрго- и фитотерапия, различные виды массажа);
•	 доступные цены;
•	 отличное расположение;
•	 широкий спектр косметических процедур;
•	 янтарные процедуры. 

Санаторий расположен в 11 км до центра Паланги, до 
аэропорта – 7 км. 

В расположенных на территории Литвы санаториях 
традиционно предлагают провести лечебно-профилак-
тические мероприятия по таким группам заболеваний:

 y патологии желудочно-кишечного тракта;
 y нарушения работы опорно-двигательной сис-

темы;
 y сбои в деятельности сердечно-сосудистой системы;
 y заболевания центральной и периферической 

нервной системы;
 y гинекологические проблемы и поддержка в вы-

нашивании плода;
 y восстановление утраченных функций мужской 

репродуктивной функции;
 y дерматологические проблемы.

Основными действующими компонентами из местно-
го арсенала природных ресурсов выступают такие нату-
ральные соединения:

 y белая глина,
 y черные торфяные целебные грязи.

Применение этих природных минералов более чем 
широко:

 y аппликации,
 y обертывания,
 y ванны,
 y тампонады,
 y сочетание с рефлексотерапией, электропроце-

дурами, мануальным и аппаратным массажем.
Активные вещества в составе грязи и глины обладают 

уникальным по силе потенциалом воздействия на орга-
низм человека, восстанавливая нарушенные функции.

В санаторно-курортных учреждениях Литвы пациен-
ты могут воспользоваться и разнообразными минераль-
ными водами. Они принимаются как внутрь, так и служат 
основой для купания в кислородных и жемчужных ван-
нах, купаний и выполнения комплексов лечебно-про-
филактических упражнений бассейнах с вытяжением и 
гидромассажем.

Наибольший авторитет при излечении ряда внутрен-
них заболеваний желудочно-кишечного тракта заслу-
жили воды Друскининкае, извлекаемые на поверхность 
земли с глубины свыше 300 метров.

Важно помнить, что перед началом лечения в сана-
ториях Литвы все пациенты проходят комплексную диа-
гностику с использованием современного оборудова-
ния. Дополнительно могут проводиться лабораторные 
исследования для определения точного диагноза и со-
ставления наиболее эффективной программы лечения.
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Пребывание в санаториях Литвы запомнится паци-
ентам и широким спектром сопутствующих культурно-
массовых мероприятий. Так, учитывая рекомендации 
лечащего врача во многих санаторно-курортных заведе-
ниях в выходные дни, свободные от выполнения лечеб-
ных процедур, формируются туристические группы для 
посещения таких достопримечательностей страны как 
Каунасский замок, монастырь в Пажайслисе, дворец кня-
зей Масальских, Гору крестов, район Ужупис или Ворота 
Аушорс.

Литва известна на весь мир своими бальнеологиче-
скими курортами. Но сейчас всё больше туристов вы-

бирают жемчужину Прибалтики не только для лечения, 
но также отдыха и восстановления организма на спа-
процедурах. Курорты Латвии предлагают своим посто-
яльцам отличный выбор оздоровительных программ и 
действительно европейcкий уровень сервиса.

Хочется отметить, что курортология Литвы с каждым 
годом всё более активно развивается, регулярно откры-
ваются новые санатории с более современной базой, 
внедряются инновационные методики лечения и про-
филактики заболеваний. Жители стран Прибалтики и Ев-
ропы выбирают латвийские курорты за первоклассное 
лечение и доступные цены [1–16]. 
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