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В центре Внимания…

всероссийская научно-практическая конференция 
«медицинская реабилитация при coVID-19:  

опыт и достижения» (28 февраля 2021 г.)

all-russian scientific and Practical conference  
«Medical rehabilitation in coVID-19:  

experience and achievements» (February 28, 2021)

Конференция была посвящена актуальной теме  – ко-
ронавирусная инфекция и  методы восстановления после 
перенесенного заболевания. По данной теме проводилось 
уже не одно научное мероприятие. Однако ежедневно вра-
чи и медицинский персонал сталкиваются с новыми вызова-
ми в своей работе: коронавирус мутирует, появляется ранее 
неизвестная информация, касаемая данного инфекционно-
го заболевания, обновляются методические рекомендации 
и  нарабатывается опыт в  сфере лечения и  реабилитации 
пациентов с  коронавирусной инфекцией. все это требует 
тщательного анализа и изучения, так как несмотря на спад 
уровня заболеваемости COVID-19 в Российской Федерации, 
данная проблема все еще остается актуальной, а  перебо-
левшие ранее люди требуют прохождения курса реабили-
тационного лечения с целью восстановления функций ор-
ганизма. Кроме того, по последним данным у значительного 
числа пациентов после перенесенного заболевания возни-
кают тяжелые последствия для дыхательной системы и на-
рушения работы различных органов. Такая группа пациен-
тов требует особого внимания, разработки комплексной 
программы реабилитационного лечения и  регулярного 
контроля ее эффективности. все это делает крайне важным 
проведение таких научных мероприятий с  целью обмена 
опытом различных клиник и врачей, занимающихся реаби-
литацией пациентов после COVID-19.

в ходе конференции рассматривался и  обсуждался 
обширный список тем и  вопросов, касающихся корона-
вирусной инфекции и  реабилитации после нее. Разби-
рались программы реабилитации дыхательной системы, 
а  также последствия коронавируса на  нервную систему 
у отдельных пациентов и их дальнейшую реабилитацию. 
Отдельными темами стали разработка персонифициро-
ванных программ медицинской реабилитации пациен-
тов, перенесших COVID-19, а также новые подходы к фи-
зической реабилитации данной группы.

Сопредседателями выступили:
 – Е. Е. Ачкасов, директор Клиники медицинской 

реабилитации, заведующий кафедрой спортив-
ной медицины и  медицинской реабилитации 

 ФГАОУ  вО  «Первый  Московский  государствен- 
 ный  медицинский  университет  имени  И. М. Се- 
 ченова», д. м.н., профессор;
 – С. Н. Пузин, заместитель  директора  по  науке 
 ФГБНУ «Федеральный научно-клинический центр 
 реаниматологии  и  реабилитологии»  Минобрна- 
 уки  России,  заведующий  кафедрой  гериатрии 
 и  медико-социальной  экспертизы  ФГБОУ  дПО 
 «Российская  медицинская  академия  непрерыв- 
 ного  профессионального  образования»  Минз- 
 драва России, академик РАН, д. м.н, профессор;
 – А.Д. Фесюн, и.о. директора ФГБУ «Национальный 
 медицинский  исследовательский  центр  реабили- 
 тации и курортологии» Минздрава России, д.м.н.;
 – Д. Ю. Бутко,  заведующий  кафедрой  медицин- 
 ской  реабилитации  и  спортивной  медицины 
 ФГБОУ  вО  «Санкт-Петербургский  государствен- 
 ный  педиатрический  медицинский  универси- 
 тет» Минздрава России, д. м.н., профессор;
 – Н.И. Брико, директор Института общественного

                  здоровья им. Ф.Ф. Эрисмана, заведующий  кафед-
                  рой эпидемиологии и доказательной медицины
                  ФГАОУ вО «Первый  Московский государственный
                медицинский университет имени И.М. Сеченова»

                  Минздрава России, д.м.н., профессор, академик РАН. 
 Результатам данного научно-практического меропри- 

ятия  стало  структурирование  имеющихся  данных,  каса- 
емых  медицинской  реабилитации  после  перенесенной 
COVID-19,  обновление  имеющейся  по  данному  вопросу 
информации,  а  главное  –  обмен  практическим  опытом, 
накопленным  в  процессе  реабилитационного  процесса 
пациентов, перенесших коронавирусную инфекцию. 
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