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Оказание экстренной медицинской помощи постра-
давшим в чрезвычайных ситуациях – одна из приори-
тетных задач отечественного здравоохранения. В Рос-
сийской Федерации возрастает количество техногенных 
катастроф, чрезвычайных ситуаций, террористических 
актов, дорожно-транспортных происшествий, что ведет 
к постоянному увеличению числа тяжело пострадавших, 
нуждающихся в экстренной медицинской помощи и 
срочной медицинской эвакуации. Известно, что эффек-
тивность лечения тем выше, чем раньше оно начато. 

Опыт применения вертолетов в Москве показывает 
хорошие результаты выживаемости и уменьшения уров-
ня инвалидизации у пострадавших и больных, доставля-
емых в стационары при помощи вертолетной техники. 
Сегодня актуальным является экспериментальная про-
верка альтернативных возможностей оказания медицин-
ской помощи с помощью новых воздушных устройств и 
технологий телемедицины. 

Использование вертолетов в службе медицины ката-
строф для оказания экстренной медицинской помощи и 
проведения санитарно-авиационной эвакуации позво-
ляет решить ряд задач: оказать экстренную медицинскую 
помощь в условиях плохой транспортной доступности 
или большой удаленности от медицинских организаций; 
сократить время от момента получения травмы (или 
развития сосудистой катастрофы) до начала оказания 
медицинской помощи; сократить время эвакуации по-
страдавших из зоны чрезвычайной ситуации в медицин-
скую организацию, оказывающую медицинскую помощь 
в условиях стационара; расширить возможности межго-
спитальной эвакуации с целью оказания пострадавшим 
неотложной и экстренной специализированной, в том 
числе высокотехнологичной, медицинской помощи.

В Москве с 1995 года на базе ГБУЗ «Научно-практиче-
ский центр экстренной медицинской помощи Департа-
мента здравоохранения города Москвы» для оказания 
экстренной медицинской помощи впервые в России 

стала применяться вертолетная техника. С 1995 по 2009 
год использовались санитарные вертолеты легкого клас-
са BО-105 и BK-117 (фирмы Eurocopter) Государственного 
унитарного авиационного предприятия МЧС России. С 
2009 года по настоящее время используется BК-117С-2 
Государственного казенного учреждения «Московский 
авиационный центр» ГУ МЧС России по городу Москве. В 
2015 году Департаментом здравоохранения города Мо-
сквы два медицинских вертолета ЕС-145 переданы на экс-
плуатацию в Московский авиационный центр.

С одной стороны, использование вертолетов для са-
нитарно-авиационной эвакуации в условиях крупного 
мегаполиса с высокой загруженностью автомобильных 
дорог открывает значительные перспективы для повы-
шения оперативности оказания медицинской помощи. 

С другой стороны, именно особенности мегаполиса 
Москвы затрудняют или делают невозможной беспере-
бойную работу вертолетов. Фиксируются задержки при 
получении разрешения на вылет; невозможность вылета 
в темное время суток или по погодным условиям; работа 
в зоне чрезвычайных ситуаций других воздушных судов; 
наличие запретных зон для полетов; недостаточное ко-
личество вертолетных площадок, высотная застройка, 
линии электропередач, рекламные конструкции. 

Кроме того, развитию и широкому распространению 
санитарно-авиационной эвакуации с использованием 
вертолетов препятствует высокая стоимость используе-
мой вертолетной техники, высокая стоимость авиацион-
ного топлива и летного часа, недостаточное количество 
вертолетных площадок. 

Эффективность применения медицинских вертолетов 
высока, это доказывается многолетним опытом использова-
ния медицинских вертолетов научно-практического центра 
экстренной медицинской помощи Департамента здравоох-
ранения Москвы. За это время помощь была оказана более 
чем восьми тысячам больным и пострадавшим, причем в 
нескольких случаях медицинская эвакуация в профильные 
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медицинские организации проводилась одномоментно 
двум и более пострадавшим. Во всех случаях использования 
вертолетов, быстрая медицинская эвакуация в профильные 
стационары укладывалась по времени в понятие «Золотой 
час». В среднем за год выполняется до 700 вылетов, из них 
55,3% составляют вылеты на травму и 44,7% – на соматиче-
ские заболевания и по другим основаниям.

С повышением доступности оказания медицинской 
помощи вертолетными бригадами, за последнее десяти-

летие виден рост числа тяжелобольных и пострадавших 
пациентов, перевезенных для оказания специализиро-
ванной и высокотехнологичной медицинской помощи. 
Использование мониторов, аппаратов ИВЛ, аспирато-
ров, кислорода позволяет осуществлять проведение 
реанимационных мероприятий в воздухе в полном объ-
еме. Этой статьей мы продолжаем раздел научной жизни 
журнала [1–10].
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