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Ландшафтные ресурсы оцениваются с учетом разно-
образия природной среды, эстетического воздействия 
пейзажа на психологическое состояние человека, устой-
чивости природной среды к антропогенным нагрузкам, 
функциональных особенностей ландшафтов.

Характер ландшафтов и их курортологическая при-
годность определяются: рельефом местности, гидрогра-
фической сетью, почвенным и растительным покровом, 
заболоченностью местности и ее сельскохозяйственной 
освоенностью. По интегральной оценке всех составляю-
щих ландшафта определяется благоприятность той или 
иной территории для рекреационных целей.

Благоприятными для курортно-рекреационного ис-
пользования являются холмисто-грядовые моренные 
формы рельефа, к которым относятся наиболее возвы-
шенные части области, с относительными перепадами 
высот 10–40 м и до 50, благодаря чему создается много-
плановость пейзажа.

Республики Карелия определяется, в первую оче-
редь, заболоченностью территории и мелкой расчле-
ненностью. При оценке рельефа учитываются: глуби-
на и густота расчленения; преобладающие уклоны 
местности; характер грунтов; инженерно-геологиче-
ские и гидрогеологические условия (наличие эрози-
онных, карстовых и оползневых процессов, абразия 
берегов, уровень грунтовых вод, заболоченность 
территории).

Почвенный покров является важным компонентом 
рекреационного потенциала Республики Карелии. При 
рекреационном использовании лесных ресурсов, в пер-
вую очередь. Увеличиваются плотность верхних гори-
зонтов почвы, ухудшается условия существования расте-
ний, и отмечается механически повреждения стволов и 
корней, снижается прирост и полнота древостоя. Устой-

чивость почвенного покрова зависит от гранулометри-
ческого состава почвы, мощности гумусового горизонта, 
водного режима, уклона поверхности.

К благоприятным типам почв относятся темно-серые 
глубоко-оподзоленные лесные почвы, не распростра-
ненные на территории Карелии. Поэтому при райониро-
вании территории могут не учитываться.

Относительно устойчивые к загрязнению суглини-
стые средние почвы, к которым относятся подзолистые 
и дерново-подзолистые почвы, занимающую большую 
часть территории Республики Карелия. Опасность для 
этих почв представляет быстрое заболачивание при вы-
рубке лесов. Почвы данного типа являются относительно 
благоприятными для курортно-рекреационного райо-
нирования.

Неустойчивы к загрязнению тяжелые лессовидные 
суглинки, тяжелые глинистые, глееватые и торфяные по-
чвы. Глинистые и суглинистые почвы, особенно в перио-
ды продолжительных дождей, обуславливают грунтовую 
распутицу, существенно мешающую прогулкам отдыха-
ющих. Наиболее уязвимыми антропогенным нагрузкам 
являются серые лесные почвы, богатые перегноем и за-
легающие на пылеватых суглинках тяжелого механиче-
ского состава.

Леса Республики Карелия являются наиболее значи-
мыми курортно-рекреационными ресурсами. Сочетание 
крупных лесных массивов с многочисленными водоема-
ми создают разнообразные с точки зрения эмоциональ-
ного восприятия живописные ландшафты. В зависимости 
от условий произрастания лесные угодья имеют различ-
ную лечебно-оздоровительную ценность и степень при-
годности для отдыха и лечения. Степень рекреационной 
пригодности растительного покрова определяется ти-
пом леса.
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Луга играют значительную роль в эстетической оценке 
ландшафтов. Пойменные луга в сочетании с реками, пере-
лесками и старицами создают пейзажи исключительно вы-
сокой эстетической ценности. В пределах курортных тер-
риторий их выделяют в зону прогулок с допустимой нагруз-
кой 10–15 чел/га, где основные маршруты прокладываются 
по периферии луговых сенокосов. Участки, примыкающие 
к воде, могут использоваться в качестве пляжей.

Республика Карелия отличается очень высокой об-
водненностью, на ее территории множество озер, водо-
хранилищ и болот. 

Таковы основные ландшафты Республики Карелия. 
Этой статьей мы продолжаем раздел научной жизни 
журнала [1–9].


