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РЕЗЮМЕ
ВВЕДЕНИЕ. Одним из важнейших направлений развития детской курортологии является совершенствование санаторно-ку-
рортного лечения детей. Распоряжением Правительства РФ 26.11.2018 г. утверждена «Стратегия развития санаторно-курортного 
комплекса Российской Федерации», целью которой является повышение доступности санаторно-курортного лечения; разви-
тие лечебно-оздоровительных местностей и курортов; эффективное использование природных лечебных ресурсов, улучше-
ние материально-технической базы санаторно-курортных организаций. В последние годы наметилась тенденция к активизации 
научных исследований в области детской курортологии: актуализируются проблемы адаптации детского организма к контраст-
ным климатическим условиям; активно изучаются вопросы медицинской климатологии, касающиеся особенностей метеопа-
тологических реакций и разработки методов их коррекции и профилактики с использованием как природных факторов, так 
и технологий аппаратной физиотерапии; возрождаются научные исследования по бальнеотерапии – традиционно широко 
используемому методу курортной терапии; проводятся научные исследования по разработке ресурсосберегающих техноло-
гий пелоидотерапии; изучаются проблемы терапевтической эффективности природных и искусственных физических факто-
ров; возобновляются исследования по разработке оптимальных технологий климатотерапии в детских санаторно-курортных 
организациях.
ЦЕЛЬ. Анализ истории формирования детской курортологии и физиотерапии, оценка современного состояния.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Важным направлением детской физиотерапии является развитие персонализированной физиотерапии, осно-
ванной на положении о максимальной эффективности физических методов лечения, применяемых с учетом индивидуальных 
особенностей организма больного ребенка. Сегодня инновационные технологии физиотерапии широко включаются в инди-
видуальные программы медицинской реабилитации детей с различными заболеваниями. Таким образом, в настоящее время 
детская курортология и физиотерапия, имеют хорошую теоретическую, методологическую и кадровую базу для эффектив-
ного решения актуальных задач педиатрии. Успехи в изучении механизма лечебного действия природных и искусственных 
физических факторов открывают новые перспективы в области разработки инновационных технологии курортной педиатрии 
и физиотерапии. Нерешенные проблемы определяют перспективные направления развития курортологии и физиотерапии 
в педиатрии. 
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: детская курортология, физиотерапия, санаторно-курортное лечение, медицинская реабилитация
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ABSTRACT
INTRODUCTION. One of the most important directions of the development of children’s balneology is the improvement of sanatorium-
resort treatment of children. On November 26, 2018, the Russian Government approved the Strategy for the Development of the 
Russian Sanatorium-Resort Complex, which aims to increase the availability of health resort treatment; development of therapeutic 
areas and resorts; effective use of natural therapeutic resources; and improvement of the material and technical base of health resort 
organizations. In recent years there has been a tendency towards intensifying scientific research in the field of children’s balneology: 
the problems of adaptation of children’s bodies to contrasting climatic conditions are being brought up to date; questions of medical 
climatology concerning the specific features of meteopathological reactions and the development of methods of their correction 
and prevention using both natural factors and hardware physiotherapy technologies are being actively studied; scientific research on 
balneotherapy – a traditionally widely used method of resort therapy – is being revived;
AIM. To analyze the history of the formation of children’s balneology and physiotherapy and to assess its current state.
CONCLUSION. An important area of pediatric physiotherapy is the development of personalized physiotherapy based on the provision 
on the maximum effectiveness of physical treatment methods applied taking into account the individual characteristics of the young 
patient’s body. Today, innovative physiotherapy technologies are widely included in individual medical rehabilitation programs for 
children with various diseases. Thus, nowadays, children’s balneology and physiotherapy have a good theoretical, methodological and 
personnel base for the effective solution of urgent problems in pediatrics. Advances in the study of the mechanism of therapeutic action 
of natural and artificial physical factors open up new prospects in the development of innovative technologies of resort pediatrics and 
physiotherapy. Unsolved problems determine promising directions for the development of balneology and physiotherapy in pediatrics.
KEYWORDS: children’s balneology, physiotherapy, health resort treatment, medical rehabilitation
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ВВЕДЕНИЕ
Детская курортология, являющаяся неотъемлемой 

частью общей курортологии, была создана благодаря 
фундаментальным научным исследованиям по меди-
цинской климатологии и климатотерапии, бальнео-
логии и бальнеотерапии, грязелечению в педиатрии 
и основам санаторно-курортного лечения детей.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Анализ истории формирования детской курортоло-

гии и физиотерапии, оценка современного состояния.

История развития детской курортологии 
и физиотерапии

С 1947 г. вопросами курортной педиатрии активно 
занимался Государственный научно-исследовательский 

институт курортологии г. Пятигорска (Государственный 
НИИ курортологии г. Пятигорска). Организатором и пер-
вым научным руководителем детской клиники Пятигор-
ского НИИ курортологии и физиотерапии была д.м.н., 
профессор Е.В. Шухова. В последствии более 50-ти лет 
возглавляла детское психоневрологическое отделе-
ние проф. Л.М. Бабина. Основные ее научные труды 
были посвящены разработке методов лечения боль-
ных с последствиями черепно-мозговых травм, перина-
тальными поражениями ЦНС и детским церебральным 
параличом. После открытия детской клиники ревмато-
логическую службу возглавил д.м.н., проф. Е.А. Шляпак, 
который был руководителем многих научно-исследова-
тельских работ.

В НИИ курортологии г. Пятигорска научными иссле-
дованиями, проведeнными проф. К.С. Тихомировой, 
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впервые была установлена возможность применения 
бальнеотерапии пациентам с врожденными пороками 
сердца, в том числе после оперативных вмешательств. 
В дальнейшем исследования в этом направлении были 
продолжены ученицей Тихомировой – к.м.н. Е.Н. Чалой, 
которая подтвердила положительное влияние климати-
ческих и бальнеологических факторов курорта Кисло-
водск и на клиническое течение бронхиальной астмы 
у детей. 

Ученые Крыма внесли значительный вклад в раз-
витие детской курортологии. В 1979 г. по инициативе 
д.м.н., проф. Т.В. Карачевцевой в Евпатории был соз-
дан филиал, который на протяжении 25 лет возглавлял 
д.м.н., профессор Н.П. Дриневский, крупный курортолог 
и общественный деятель.

11 января 1989 г. филиал был переименован и стал 
называться «Всесоюзный НИИ детской курортологии 
и физиотерапии Министерства здравоохранения СССР». 
С 2015 г. институту присвоено официальное название – 
ГБУЗ Республики Крым «НИИ детской курортологии, 
физиотерапии и медицинской реабилитации», который 
успешно проводит научные исследования по основным 
направлениям детской курортологии под руководством 
директора института, д.м.н., профессора Т.Ф. Голубовой, 
заслуженного деятеля науки и техники Республики Крым.

У истоков создания детской курортологии на Евпа-
торийском курорте стояли такие видные курортологи, 
как профессора Н.Е. Мольская, Т.Г. Лебедева, М.В. Ива-
нова. Основные труды проф. Н.Е. Мольской были посвя-
щены комплексному лечению больных с последствиями 
полиомиелита, заболеваниями нервной системы и дет-
ским церебральным параличом. Основное направле-
ние деятельности проф. Т.Г. Лебедевой было посвящено 
проблемам пульмонологии, в том числе легочного 
туберкулеза детского возраста. В течение 37 лет она 
возглавляла детскую клинику Крымского республикан-
ского НИИ физических методов лечения и медицинской 
климатологии им. И.М. Сеченова.

Большой вклад в развитие курортологии и педиа-
трии в Крыму внесла д.м.н., проф. М.В. Иванова, которая 
в разные годы заведовала кафедрами пропедевтики 
детских болезней и госпитальной педиатрии Крым-
ского государственного медицинского университета 
им. С.И. Георгиевского. М.В. Иванова создала научную 
педиатрическую и курортологическую школу, доказала 
эффективность лечения на курортах Крыма детей с хро-
ническим тонзиллитом, ревматизмом и др. заболевани-
ями. Д.м.н., проф. Н.Н. Каладзе, является действующим 
и одним из ведущих детских курортологов не только 
Крыма, но и Российской Федерации. Большое значе-
ние для развития детской курортологии в Крыму имеют 
работы д.м.н., проф. В.А. Поберской, исследования кото-
рой позволили уточнить механизм лечебного действия 
пелоидотерапии и бальнеотерапии в зависимости от 
особенностей психосоматического статуса детей.
1 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 25.09.2020 г. № 1028н "О внесении изменений в Порядок организации сана-
торно-курортного лечения, утвержденный приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 5 мая 2016 г. № 279н» / Order 
of the Ministry of Health of the Russian Federation No. 1028n dated September 25, 2020 "On Amendments to the Procedure for Organizing Sanatorium-
Resort Treatment, approved by Order of the Ministry of Health of the Russian Federation No. 279n dated May 5, 2016".
2 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 28.09.2020 г. N 1029н «Об утверждении перечней медицинских показаний и противопоказаний 
для санаторно-курортного лечения"/ Order of the Russian Ministry of Health No. 1029n dated September 28, 2020 "On Approval of Lists of Medical 
Indications and Contraindications for Sanatorium-Resort Treatment".

С целью развития научных основ санаторно-ку-
рортного лечения детей на курорте Анапа при Сочин-
ском НИИ курортологии и физиотерапии был создан 
Анапский филиал, который в 1981 г. возглавил д.м.н., 
проф. М.Ю.  Юсупов. Значительный вклад в  разви-
тие проблемы санаторно-курортного лечения детей 
на курорте Анапа внес к.м.н., доцент А.П. Холопов. Им 
активно разрабатываются вопросы климатолечения, 
грязелечения, бальнеотерапии.

Современное состояние санаторно-курортной 
помощи детям

Приоритетной проблемой является дальнейшее раз-
витие курортологии и санаторно-курортной помощи. 
С целью оптимального решения этой проблемы была 
разработана «Стратегия развития санаторно-курорт-
ного комплекса в Российской Федерации».

В настоящее время в Российской Федерации име-
ется 1752 санаторно-курортных учреждений, из них 491 
(28%) составляют детские санаторно-курортные орга-
низации всех форм собственности. В последние годы 
(2015-2021 гг.) число детских санаториев сократилось 
на 12% (с 558 до 491), при этом коечная мощность сана-
торно-курортных организаций уменьшилась на 9,3% (с 
140 тыс. до 127 тыс.). 

Причиной снижения количества детских сана-
ториев является низкий уровень материально-тех-
нической базы, организация санаториев для детей 
с родителями (2013-2020 гг.) возросло в 1,9 раза с уве-
личением их коечной мощности в 2,1 раза и количе-
ства детей, получавших в них санаторно-курортное 
лечение.

Важную роль в  системе санаторно-курортной 
помощи детям имеют санаторно-курортные учрежде-
ния, подведомственные Министерству здравоохране-
ния Российской Федерации, число которых в 2020 г. 
составило 20 [1].

В настоящее время санаторно-курортная служба 
Российской Федерации имеет нормативно-правовую 
базу в виде «Порядка организации санаторно-курорт-
ного лечения», в том числе детей1 и новых медицин-
ских показаний и противопоказаний2. Однако в послед-
нее время проводится большая работа по коррекции 
и  доработке существующих нормативно-правовых 
документов. Так в 2020 г. внесены уточнения, касаю-
щиеся перечня оборудования (Приказ от 21.02.2000 г. 
№  114н), коррекции питания и  сроков пребыва-
ния с учетом клинических рекомендаций (Приказ от 
25.09 .2020 г. № 1028н). 

Одной из самых важных проблем санаторно-курорт-
ной помощи детям является ее доступность, что тре-
бует изучения нуждаемости в санаторно-курортном 
лечении на основании определения детской заболева-
емости в различных регионах страны. Для повышения 
обеспеченности детей санаторно-курортным лечением 



Organizational and methodological foundations of restorative medicine and medical rehabilitation

M
AYA

 A
. KH

A
N

 ET A
L. | R

EV
IEW

 A
R

TIC
LE 

Bulletin of Rehabilitation Medicine Vol. 21, No. 4-2022 • ISSN 2078-1962

13

необходимо максимальное использование существую-
щего коечного фонда детских здравниц.

Важной задачей является достижение доступности 
санаторно-курортным лечением детей-инвалидов, число 
которых на 01 января 2021 г. составляет 670 086. Для мак-
симального обеспечения детей-инвалидов санаторно-ку-
рортным лечением в настоящее время предусмотрена 
оптимизация инфраструктуры санаторных оздорови-
тельных лагерей круглогодичного действия [2].

За последние годы утеряна связь детских санато-
риев с ведущими профильными институтами и кли-
никами, поэтому актуально возрождение научного 
и методического обеспечения деятельности детских 
здравниц, организация системы взаимодействия науки 
и санаторно-курортной практики, активное внедрение 
новых лечебных технологий в практическую деятель-
ность, особенно с применением природных физических 
факторов, разработка клинических рекомендации [3].

За прошедшие годы созданы основы бальнеотера-
пии в педиатрии, которые нашли отражение в моно-
графиях Т.В.  Карачевцевой «Бальнеотерапия при 
заболеваниях в детском возрасте» (1980), «Детская 
курортология» (1985). Изучен механизм лечебного 
действия различных минеральных вод при наружном 
и внутреннем применении, определены дифференци-
рованные показания к применению минеральных вод 
различного состава с учетом периода и степени тяжести 
заболеваний детского возраста, обоснованы режимы, 
концентрации минеральных и газовых ванн [4].

Сегодня продолжаются исследования по разра-
ботке дифференцированных показаний для примене-
ния минеральных вод в виде наружного и внутреннего 
применения у детей, разрабатываются инновационные 
технологии бальнеотерапии с учетом сроков санатор-
но-курортного лечения, обосновываются более щадящие 
технологии бальнеотерапии, изучаются особенности 
бальнеотерапии при сочетанной патологии детского воз-
раста, актуализируются вопросы профилактики и кор-
рекции иммунологических расстройств у детей за счет 
иммуномодулирующего действия бальнеотерапии [5,6].

Огромный вклад в разработку и научное обосно-
вание грязелечения внесли Пятигорский НИИ курор-
тологии, Евпаторийский филиал ЦНИИ курортологии 
и физиотерапии в педиатрии. В настоящее время изу-
чен механизм лечебного действия пелоидотерапии 
при различных заболеваниях детского возраста, опре-
делены возрастные и температурные аспекты грязеле-
чения, научно обоснованы технологические особенно-
сти применения пелоидотерапии у детей, разработаны 
дифференцированные показания к применению лечеб-
ной грязи с учетом нозологической формы и периода 
заболевания.

В настоящее время проводятся научные исследо-
вания по разработке ресурсосберегающих технологий 
пелоидотерапии (тонкослойные методики, сочетанные 
технологии и др.), новых способов доставки лечебных 
грязей во внекурортные условия, сочетанных методов 
грязелечения с аппаратной физиотерапией [7, 8].

Доказана эффективность аргиллотерапии при брон-
холегочных заболеваниях, болезнях опорно-двигатель-
ного аппарата и желудочно-кишечного тракта. Акту-
ально продолжение углубленных исследований по 

разработке инновационных технологий псаммотерапии 
в педиатрии [9, 10].

Для оптимизации деятельности детских здравниц 
важна подготовка специалистов по программам повы-
шения квалификации и профессиональной перепод-
готовки. Особое значение в последние годы придаeтся 
подготовке работников санаторных оздоровительных 
лагерей круглогодичного действия [1, 3].

В настоящее время актуальны вопросы медицин-
ской реабилитации детей, перенесших COVID-19. Реаби-
литационные программы постковидной реабилитации 
включают не только природные, но и искусственные 
физические факторы [11-13].

Огромный вклад в развитие новой отрасли науки – 
детской физиотерапии внесла д.м.н., проф. Т.В. Кара-
чевцева, которая с 1954 по 1989 гг. была бессменным 
руководителем детского отделения ЦНИИ курортоло-
гии и физиотерапии Министерства здравоохранения 
СССР (г. Москва). Благодаря фундаментальным иссле-
дованиям проф. Т.В. Карачевцевой было дано научное 
обоснование применения не только природных, но 
и искусственных физических факторов для профилак-
тики и лечения различных заболеваний у детей (УФО, 
СМТ, ДДТ, СМВ, ДМВ, ТНЧ и др.).

В настоящее время детская физиотерапия пред-
ставляет собой научную, медицинскую специальность 
и учебную дисциплину.

За последний период достигнуты существенные 
успехи в развитии детской физиотерапии. Разработаны 
технологии природных и искусственных медицинских 
факторов для профилактики, научно обоснованы меха-
низмы действия инновационных методов с позиции 
доказательной медицины. 

Важным для детской физиотерапии является умень-
шение энергетической нагрузки на детский организм, 
что определяет значимость применения в педиатрии 
импульсных токов. Новой технологией импульсной 
терапии в педиатрии является динамическая электро-
нейростимуляция. К новым методам импульсной тера-
пии относится низкочастотное электростатическое поле, 
обладающее выраженным лимфодренирующим и проти-
воотечным действием. В настоящее время запатентованы 
технологии этого физического фактора при многих забо-
леваниях детского возраста: травматических повреж-
дениях, сколиозе, муковисцидозе, бронхиальной астме, 
рассеянном склерозе и др. С целью транскраниального 
воздействия импульсными токами в педиатрии широко 
применяется нейротропная импульсная электротерапия. 

Продолжается изучение и  научное обоснова-
ние новых медикаментозных средств, применяемых 
в методе лекарственного электрофореза [13].

Актуальны исследования по обоснованию методов 
информационно-волнового действия, направленных 
на выработку более оптимальных саногенетических 
механизмов.

Достижением детской физиотерапии является раз-
работка нового вида светотерапии – полихромати-
ческого поляризованного света. В настоящее время 
акцентируется внимание на научном обосновании 
монохроматического поляризованного света. Проведен-
ные исследования выявили эффективность применения 
селективной хромотерапии зеленого и синего спектра 
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при многих заболеваниях детского возраста, в том числе 
у больных с перинатальным поражением ЦНС. Сегодня 
новым методом светотерапии является гиперполяризо-
ванный фулереновый свет, обладающий более глубоким 
проникновением, и позволяющий значительно повысить 
эффективность реабилитационных мероприятий. [14]

В настоящее время проводятся исследования по 
обоснованию лазерного излучения в биорегулируемом 
и ауторезонансном режимах, сочетанному применению 
экстракорпорального, гуморального и локального воз-
действия в педиатрии.

В последние годы более активно разрабатываются 
вопросы применения различных видов магнитных полей 
у детей, при этом особое внимание уделяется импульс-
ному магнитному полю, обладающему более щадящим 
и более выраженным терапевтическим действием.

Одной из важнейших проблем детской физиотерапии 
является научное обоснование применения магнитной 
стимуляции, которая оказывает более выраженное воз-
буждающее действие на нервно-мышечный аппарат по 
сравнению с электростимуляцией. Сегодня в педиатриче-
скую практику внедрены способы лечения с применением 
выскоинтенсивной импульсной магнитнотерапии. [15]

В последние годы в педиатрии широко применяются 
различные методы криотерапии: локальная воздуш-
ная (t = -30°С), кондукционная криотерапия (t = -10°С) 
и криомассаж.

Важным направлением детской физиотерапии явля-
ется обоснование сочетанных воздействий, позволяю-
щих повысить эффективность лечения, расширить воз-
можности влияния на различные органы и системы за 
счет суммации действия разных физических факторов 
в одной процедуре. 

К числу перспективных технологий для педиатрии 
относятся методы биологической обратной связи, 

нашедшие широкое применение в детской пульмоно-
логии, ортопедии, неврологии, урологии и др.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Таким образом, в настоящее время детская курор-

тология и  физиотерапия имеют высокую теорети-
ческую, научно-методическую и кадровую базу для 
эффективного решения актуальных задач российского 
здравоохранения. 

Несмотря на достигнутые успехи курортологии 
и физиотерапии в педиатрии, изучения механизма 
лечебного действия природных и искусственных физи-
ческих факторов имеется еще много нерешeнных 
проблем. 

Для дальнейшего совершенствования детской 
курортологи и физиотерапии необходимо решение 
актуальных организационных проблем, направлен-
ных на совершенствование организации санаторно-ку-
рортной помощи детям, удовлетворение потребности 
в санаторно-курортном лечении детей, оптимальном 
использовании в детских здравницах, прежде всего, 
природных лечебных факторов для сохранения здоро-
вья подрастающего поколения.

В области детской физиотерапии приоритетными 
остаются вопросы разработки и научного обоснова-
ния применения импульсного низкочастотного элек-
тростатического поля, высокоинтенсивной импуль-
сной магнитотерапии, гиперполяризованного света, 
ударноволновой терапии, новых видов нейротропных 
воздействий. 

Важным является актуализация разрабатываемых 
инновационных технологий с позиции доказательной 
медицины и интеграция результатов исследований 
в практику детских лечебно-профилактических учреж-
дений страны.
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