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некролог. Шендеров Борис аркадьевич

obituary. Boris a. shenderov

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ, КОЛЛЕГИ!

в наших рядах произошла невосполнимая утрата. 21 
декабря 2020 года, не дожив несколько дней до своего 
80-летнего юбилея, ушёл из жизни один из основателей 
нашего движения, выдающийся учёный микробиолог, на-
стоящий патриот, беззаветно преданный науке и интере-
сам нашего государства, добрый открытый отзывчивый 
товарищ Борис Аркадьевич Шендеров.

Более 20 лет продолжалась наша дружба и сотрудни-
чество. Борис Аркадьевич пришёл к нам как руководи-
тель национальной ассоциации «Эпидбиомед», директор 
Института эпидемиологии и микробиологии им. Габри-
чевского, учёный с мировым именем в области микро-
биологи, гнотобиологии, функциональных продуктов 
питания и предложил создать программу: «Здоровое 
питание АСвОМЕд», которая затем была апробирована 
и внедрена в профессиональной медицине силовых ве-
домств, на многих промышленных предприятиях, в веду-
щих клинических санаториях. 

Он был самым активным и позитивным среди всех 
участников-докладчиков наших ежегодных конференций 
в г. Сочи и сегодня на долгую память о нем на аллее лау-
реатов премии «хрустальный дельфин» в Центральном 
Клиническом санатории растёт, посаженное им в 2005 
году, дерево кипарис шестиметровой высоты. в 2002 году 
вышла наша первая совместная публикация книга «Этюды 
об адаптации и путях сохранения здоровья», инициатором 
которой стал наш соавтор и учитель академик РАН Агаджа-
нян Николай Александрович. Мы очень часто собирались 
втроём и обсуждали совместно планы развития Нацио-
нальной ассоциации специалистов восстановительной 
медицины и реабилитации. Так, в 2002 году вышел в свет 
первый номер нашего научного журнала «вестник восста-
новительной медицины», который стал отражением всех 
значимых достижений, находок, методов и технологий в 
области сохранения профессионального здоровья. 

Борис Аркадьевич был постоянным членом редкол-
легии нашего журнала, а затем вошёл и в редколлегию 
нового журнала «Физическая и реабилитационная ме-
дицина. Медицинская реабилитология». По его публи-
кациям можно проследить всю отечественную и между-
народную историю развития микробиологии за послед-
ние 20 лет: от пробиотиков к метабиотикам и созданию 
банков микробиоценозов и аутопробиотиков. Он один 
из первых опубликовал в нашем журнале статью о зна-
чимости для будущего развития медицины Активного 
долголетия омиксных технологий и методов эпигенети-
ки. Его книги по функциональному питанию стали клас-
сикой для членов нашей Ассоциации и всех студентов, 
которым он преподавал все последние годы в Инсти-
туте пищевых производств и технологий и Институте 
междисциплинарной медицины. Стоит упомянуть лишь 
одну из его базовых монографий, которую он опублико-
вал в 2008 году – «Функциональное питание и его роль 
в профилактике метаболического синдрома», которая 
хранится в нашей библиотеке с дарственной надписью: 
«Нашей замечательной Ассоциации с благодарностью и 
надеждой, что эта книга поможет развитию нашего бла-
городного дела». 

вот таким благородным, кристально чистым и отзыв-
чивым, беззаветно преданным своим идеалам, науке и 
Родине нам запомнится наш друг и коллега Борис Арка-
дьевич Шендеров.

Светлая ему память на долгие годы

Член редакционной коллегии журнала, 
председатель Правления

АНО «Национальная академия Активного долголетия», 
доктор биологических наук 
Арсений Ильич Труханов
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