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В центре Внимания…

In the Focus of Attention...

III международный конгресс  
«Всемирный день водных ресурсов» (14 декабря 2020)

The III International congress  
«World Water Day» (December 14, 2020)

14 декабря 2020 года состоялся III международный 
конгресс «всемирный день водных ресурсов» (World 
Water Day) в онлайн-формате. Основными целями меро-
приятия являлись вопросы сохранения водных ресурсов, 
в том числе пресной воды, а также обсуждение примене-
ния методов бальнеотерапии в здравоохранении. 

конгресс был приурочен к дате проведения Первого 
всероссийского съезда деятелей по климатологии, ги-
дрологии и бальнеологии в Санкт-Петербурге, который 
прошёл 12-16 декабря 1898 года, 122 года назад. На съез-
де впервые прозвучало предложение Российского баль-
неологического общества «об учреждении на кавказских 
Минеральных водах Бальнеологического института для 
всестороннего изучения действия вод на больной и здо-
ровый организм».

конгресс был открыт приветственным словом и до-
кладом и.о. директора ФГБУ «НМИЦ Рк» Минздрава 
России, доктора медицинских наук Фесюна Анатолия 
Дмитриевича на тему «Современные аспекты исполь-
зования природных лечебных факторов в медицинской 
практике».

Профессор Умберто Солимене (Милан, Италия), пре-
зидент всемирной федерации водолечения и климатоле-
чения (FEMtEC), продолжил тему бальнеолечения в со-
временном мире со своим сообщением «Спа-центр меж-
ду экологической устойчивостью и укреплением здоро-
вья. единое здоровье: профилактика, лечение и туризм».

С докладами выступили российские ведущие специ-
алисты по санаторно-курортному лечению: доктор ме-
дицинских наук Лобанов Андрей Александрович, ру-
ководитель Центра испытаний и экспертизы природных 
лечебных ресурсов ФГБУ «НМИЦ Рк» Минздрава России, 
с темой «доклинические исследования минеральных 
вод»; профессор Маев Эдуард Зиновьевич, заведую-
щий кафедрой медицинского института непрерывного 
образования ФГБОУ вО «Московский государственный 
университет пищевых производств» с темой: «Опыт ис-
пользования инновационных технологий водогрязеле-
чения в санатории».

к диалогу присоединились также и зарубежные ли-
деры мнений из Америки и европы. С интересным и по-
знавательным докладом «Бальнеология как часть меди-
цинского оздоровления в Германии и европе. Инвести-
ции, продажи и маркетинг в будущем, во время и после 
COVID-19 - здоровая окружающая среда, здоровая вода» 
выступил Лутц Лунгвиц (Германия, Берлин), президент 
Немецкой медицинской оздоровительной ассоциации.

Свое видение совместной интернациональной ра-
боты представил профессор отделения нейрореабили-
тации Университета Падуи, главный редактор «европей-
ского журнала трансляционной миологии» Уго Карарро 
в докладе «Перспективы исследований в источниках 
горячих минеральных вод Эуганских холмов (Падуя, Ита-
лия). Новые варианты трёхстороннего сотрудничества 
Австрия-Италия-Россия в области миологии, мобильной 
и восстановительной медицины».

Первый вице-президент всемирной федерации водо-
лечения и климатолечения «FEMtEC» профессор Ольга 
Сурду (Румыния, добрудже) поделилась ценным опытом 
в докладе «Бальнеотерапия и бальнеологические курор-
ты – вопрос политики общественного здравоохранения».

Маркус Коплин (США, Сан Антонио, Техас), секретарь 
Ассоциации бальнеологов Северной Америки (BANA) за-
тронул проблемы бальнеолечения в эпоху COVID с дру-
гой стороны земного шара в своей презентации «Сущ-
ность бальнеологии».

Завершило конгресс выступление Райнера Блэйзера 
(Швейцария, Бад-Цурцах), генерального директора фир-
мы «Stiftung Gesundheitsförderung Bad Zurzach, Baden» с 
информативным докладом «комплексная бальнеология 
для здоровья и реабилитации на примере Бад-Цурцах».

Проведение онлайн-мероприятий в сфере санатор-
но-курортного лечения стало хорошей традицией. вир-
туальные площадки позволяют встретиться большому 
количеству специалистов разных стран, готовых поде-
литься своими знаниями и опытом, что способствует 
дальнейшей интеграции и развитию этой отрасти меди-
цины.


