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Ландшафтно-рекреационный потенциал Владимир-
ской области определяется по степени благоприятности 
отдельных параметров ландшафта для санаторно-ку-
рортной деятельности. Ландшафтные ресурсы оцени-
ваются с учетом разнообразия природной среды, эсте-
тического воздействия пейзажа на психологическое 
состояние человека, устойчивости природной среды к 
антропогенным нагрузкам, функциональных особенно-
стей ландшафтов (наличием водных объектов и пляжей). 
Характер ландшафтов и их курортологическая пригод-
ность определяются: рельефом местности, гидрогра-
фической сетью, почвенным и растительным покровом, 
заболоченностью местности и ее сельскохозяйственной 
освоенностью. По интегральной оценке всех составляю-
щих ландшафта определяется благоприятность той или 
иной территории для рекреационных целей.

Территория Владимирской области входит в состав 
двух ландшафтных провинций: Смоленско-Московской 
и Мещерской, выделенных в составе зоны подтайги Рус-
ской равнины. Смоленско-Московская ландшафтная про-
винция включает в себя север Смоленской и Московской 
областей, северо-запад Владимирской, юго-западное по-
граничье Ивановской и юг Ярославской областей. Во Вла-
димирской области ландшафты Смоленско-Московской 
провинции составляют около четверти ее территории, 
слагая Нерлинско-Клязьминское высокое междуречье. 
Мещерская ландшафтная провинция включает в себя вос-
ток Московской области, юг и восток Владимирской, боль-
шую часть Ивановской областей, западное пограничье 
Нижегородской и мещерский север Рязанской областей. 
На северо-западе Мещерская провинция граничит со 
Смоленско-Московской ландшафтной провинцией, на се-
веро-востоке, по долине Волги – с Ветлужской ландшафт-
ной провинцией, на востоке, по долине Оки – с Приволж-
ской ландшафтной провинцией, на юге, по долине Оки – со 
Среднерусской ландшафтной провинцией и ландшафтной 
провинцией Окско-Донской низменности. 

Ландшафтная структура Смоленско-Московской про-
винции включает в себя:

 – Юрьевско-Суздальское ополье, район с лесостеп-
ным ландшафтом, развитым преимущественно в услови-

ях доледниковой эрозионной равнины и типичным для 
Ополья почвенно-растительным покровом; 

– Ставровское плато (Ставровское ополье) с переход-
ным от экстразонального к зональному ландшафтам, раз-
витым в условиях доледниковой эрозионной равнины, с 
преобладанием более бедных (светло-серых лесных и 
дерново-подзолистых почв); 

– Берендеевская возвышенность (Берендеевское 
ополье) с переходным от экстразонального к зонально-
му ландшафту, развитым в условиях различных форм на-
ложенного моренного рельефа и сложным почвенным 
покровом; 

– Струнинская возвышенность – район с типичным 
подтаежным ландшафтом, развитым в условиях вторич-
ной мореной равнины;

– Кольчугинское плато – район с типичным подтаеж-
ным ландшафтом, развитым в условиях эрозионной рав-
нины; 

– Лакинский ландшафтный район, переходный от 
типичных подтаежных ландшафтов Смоленско-Москов-
ской провинции к полесским ландшафтам Мещеры. 

Ландшафтная структура Мещерской провинции 
включает в себя:

– Мещерскую низменность, включающую в себя 
Киржачскую зандровую равнину, Среднеклязьминскую 
аллювиальную равнину, озерно-болотную низину «Ве-
ликих озер», Бужепольскую моренно-водноледниковую 
равнину и Гусевскую моренно-озерно-водноледниковая 
равнину;

– Судогодское Синеборье – аллювиально-озерно-во-
дноледниковую равнину бассейна Судогды, образован-
ную надпойменными московской и валдайскими терра-
сами на размытой днепровской моренно-ледниковой 
поверхности;

– Окско-Клязьминское поднятие – возвышенная пло-
ская и пологоувалистая днепровская моренно-водно-
ледниковая равнина, сформировавшаяся на закарсто-
ванных известняках и доломитах перми и карбона;

– Нерлинско-Уводскую низменность – слаборасчле-
ненную плоскую и пологоволнистую, моренно-водно-
ледниковую равнину московского оледенения, местами 
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всхолмленную останцами московского конечно-морен-
ного холмисто-грядового рельефа;

– Балахнинскую низменность – слаборасчлененную, 
низкую, плоскую, местами всхолмленную, сильно забо-
лоченную и залесенную песчаную аллювиально-водно-
ледниковую равнину, включающую в себя пойму нижне-
го течения Клязьмы, ее низкие верхнеплейстоценовые 
надпойменные террасы и участок московской воднолед-
никовой всхолмленной равнины левобережного высо-
кого междуречья нижней Клязьмы, Луха и Люлеха;

– Вязниковско-Гороховецкое плато – многовершин-
ный эрозионно-денудационный массив верхнеперм-
ских пород, перекрытых плащом днепровских морен-
но-водноледниковых отложений, а на юго-востоке ме-
стами покровными суглинками (Сергеевогоркинское 
плато);

– Муромское ополье – плоская аккумулятивная рав-
нина, образованная на стыке Окско-Клязьминского под-
нятия, Вязниковской плато и Меленковской равнины 
мощной толщей московских покровных суглинков, об-

ладающих просадочными свойствами. Распространение 
покровных лессовидных суглинков определяет границы 
Муромского ополья. 

– Меленковскую равнину, представляющую собой 
эрозионно-денудационный останцовый массив мезозой-
ских (верхнеюрских-нижнемеловых) пород, перекрытых 
моренно-водноледниковым днепровским чехлом рых-
лых отложений, прорезанным современными речными 
долинами до коренных пород;

– Нижнеокскую низменность – аллювиальную пой-
менно-террасовую низменную равнину, включающую в 
себя плоские аллювиально-аккумулятивные поверхно-
сти голоценовой поймы, а также первой и второй верхне-
плейстоценовых (валдайско-хвалынских) надпойменных 
террас Оки с заключенными в них эрозионно-островны-
ми останцами днепровской моренно-водноледниковой 
равнины.

Таковы основные ландшафты Владимирской обла-
сти. Этой статьей мы продолжаем раздел научной жизни 
журнала [1–9].
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