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В Тамбовской области создана база для лечения и оз-
доровления детей.

Ракшинский детский кардиоревматологический 
санаторий. Санаторий расположен в с. Ракша, в 25 км от 
г. Моршанска на берегу р. Исорок. Здравница круглого-
дичного действия, вместимостью 50 мест. В зимнее-осен-
ний период принимаются дети в возрасте с 7 до 14 лет, 
в летний период с 5 до 16 лет. Природными лечебными 
факторами являются мягкий умеренно-континенталь-
ный климат центральной черноземной зоны, ухоженный 
лечебный парк, живописные ландшафты средней полосы 
России. Для лечения заболеваний в санатории исполь-
зуется: ДДТ (диодинамические токи); дарсонвализация 
местная; электросон; электрофорез и гальванизация, в 
том числе электрогрязелечение с применением поли-
минеральные салфетки и аппликаторов «пеллоид»; УВЧ, 
амплипульсотерапия, ингаляции; теплолечение: пара-
фино –и озокеритолечение; лечебный массаж: общий и 
сигментарный, локальный; электромассаж; кислородоте-
рапия; лечебная физкультура (включает занятия на тре-
нажерах); бальнологическое лечение; гидромассаж ниж-
них конечностей; аромофитолечение; спелеотерапия 
(«соляная пещера»); свингтерапия; детензеротерапия; ги-
покситерапия «Горный воздух. Медицинским профилем 
санатория являются: заболевания сердечно-сосудистой 
системы и заболевания опорно-двигательного аппарата.

Мичуринский детский санаторий «Ласточка». Са-
наторий расположен в г. Мичуринск, в 45 км от Тамбова. 
Здравница круглогодичного действия, вместимостью 50 
мест. В состав комплекса входят два спальных корпуса и 
лечебный корпус совмещенный с комнатами для прожи-
вания. На территории имеется хорошо оборудованная от-
крытая спортивная площадка (футбольное, баскетбольное 
и волейбольное поля), закрытый плавательный бассейн, са-
уна и спортивный зал. Природными лечебными факторами 
являются мягкий умеренно-континентальный климат цен-
тральной черноземной зоны, ухоженный лечебный парк, 
живописные ландшафты средней полосы России.

Медицинским профилем санатория являются: болез-
ни костно-мышечной системы и болезни нервной систе-
мы

Реабилитационный центр «Росинка». Центр рас-
положен в Тамбовском районе, рядом с п. Новая Ляда в 
15 км от г. Тамбова, в крупном лесном массиве, в 350 м 
от большого пруда на р. Ляда. Работает только в летнее 
время (4 смены с 1 июня по 30 августа). Плановая вмести-
мость – 170 человек за смену. Природными лечебными 
факторами являются мягкий умеренно-континенталь-
ный климат центральной черноземной зоны, обширный 
хвойно-широколиственный лесной массив, живописные 
ландшафты средней полосы России.

Центр социальной помощи «Жемчужина леса». 
Центр расположен в 18,5 км к югу от г. Тамбова, на тер-
ритории Большелиповицкого сельсовета у слияния рек 
Большая липовица и Липовица. Здравница круглогодич-
ного действия. Природными лечебными факторами яв-
ляются мягкий умеренно-континентальный климат цен-
тральной черноземной зоны, обширный хвойно-широ-
колиственный лесной массив, живописные ландшафты 
средней полосы России.

Детский оздоровительный лагерь «Жемчужин-
ка» функционирует с 2014 года после реконструкции и 
капитального ремонта. В настоящее время лагерь отве-
чает всем современным требованиям и ежегодно в лет-
ний период принимает до 88 детей и подростков в воз-
расте от 6 до 15 лет в каждую из четырех смен. В летний 
период функционирует круглосуточно в соответствии с 
графиком заездов. Природными лечебными факторами 
являются мягкий умеренно-континентальный климат 
центральной черноземной зоны, обширный хвойно-ши-
роколиственный лесной массив, живописные ландшаф-
ты средней полосы России.

Детский оздоровительный лагерь «Круглинские 
рассветы». Лагерь расположен в 15 км от г. Мичуринск, 
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в с. Круглое, на берегу р. Лесной Воронеж в окружении 
сосново-широколиственного лесного массива. Работает 
только в летнее время (4 смены с 1 июня по 30 августа). 
Природными лечебными факторами являются мягкий 
умеренно-континентальный климат центральной черно-
земной зоны, обширный хвойно-широколиственный 
лесной массив, живописные ландшафты средней полосы 
России.

Детский оздоровительный лагерь «Акварель». 
Лагерь расположен в 7 км от г. Моршанска, в п. Большая 
Кашма, на берегу р. Кашма в окружении сосново-широ-
колиственного лесного массива. Учреждение круглого-
дичного действия. В осенне-зимне-весенний период в 
лагере отдыхают дети из детских садов и школ города. В 
летний период лагерь работает – круглосуточно и при-
нимает 100 детей в смену. Продолжительность одной 
смены – 21 день. Природными лечебными факторами яв-
ляются мягкий умеренно-континентальный климат цен-
тральной черноземной зоны, обширный хвойно-широ-
колиственный лесной массив, живописные ландшафты 
средней полосы России.

Детский оздоровительный центр «Спутник». 
Центр расположен в лесном массиве на р. Воронеж, в 20 
км от Мичуринска, неподалеку от деревни Новое Торбе-
ево. Учреждение сезонного действия, плановая вмести-
мость 300 человек. Профильные смены проводятся в 
период лених каникул. В летний период организуется в 4 
смены, длительностью 1, 2 и 4 смены по 21 день, 3 смена 
12 дней. Природными лечебными факторами являются 
мягкий умеренно-континентальный климат централь-
ной черноземной зоны, обширный хвойно-широколи-
ственный лесной массив, живописные ландшафты сред-
ней полосы России.

Детский оздоровительный лагерь «Вислый Бор». 
Оздоровительный лагерь расположен в 25 км к северу от 
Моршанска в п. Зеленый Бор, на правом берегу р. Цны. 

Учреждение сезонного действия, плановая вместимость 
210 человек. Природными лечебными факторами явля-
ются мягкий умеренно-континентальный климат цен-
тральной черноземной зоны, обширный хвойно-широ-
колиственный лесной массив, живописные ландшафты 
средней полосы России.

Загородный оздоровительный лагерь «Искорка». 
Оздоровительный лагерь расположен в 35 км к северу от г. 
Тамбова, в д. Заречье, на правом берегу р. Цны. Учреждение 
сезонного действия, плановая вместимость 150 человек. 
Природными лечебными факторами являются мягкий уме-
ренно-континентальный климат центральной чернозем-
ной зоны, обширный хвойно-широколиственный лесной 
массив, живописные ландшафты средней полосы России

Детский оздоровительный центр «Салют». Оздо-
ровительный центр находится в Уваровском районе, на 
территории Уваровского лесхоза, в 1 км от г. Уварово, 
на берегу р. Вороны. Учреждение сезонного действия, 
плановая вместимость 240 человек. Природными ле-
чебными факторами являются мягкий умеренно-кон-
тинентальный климат центральной черноземной зоны, 
обширный хвойно-широколиственный лесной массив, 
живописные ландшафты средней полосы России.

Детский оздоровительно-образовательный ла-
герь «Кристалл». Оздоровительный центр находится в 
Уваровском районе, на территории Уваровского лесхоза, 
в 4 км к севру от г. Уварово, на берегу р. Вороны. Учреж-
дение сезонного действия, плановая вместимость 100 
человек. Природными лечебными факторами являются 
мягкий умеренно-континентальный климат централь-
ной черноземной зоны, обширный хвойно-широколи-
ственный лесной массив, живописные ландшафты сред-
ней полосы России.

Таковы основные детские учреждения Тамбовской 
области. Этой статьей мы продолжаем раздел научной 
жизни журнала [1–9].
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