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На сегодняшний день показано, что наиболее распро-
страненными причинами смертности, заболеваемости и 
утраты трудоспособности в России являются хронические 
неинфекционные заболевания и травматизм, на долю ко-
торых приходится 68% общей смертности населения, при 
этом лидирующую позицию занимают болезни системы 
кровообращения и онкологические заболевания [1, 2]. 

В ходе нескольких крупных международных иссле-
дований было показано, что метеофакторы в большей 
степени влияют на смертность от болезней органов ды-
хания и системы кровообращения, при этом наибольший 
процент приходится на группу пожилых пациентов [3–7]. 
В свою очередь, непосредственное влияние метеофакто-
ров на течение онкологических заболеваний не выявле-
но [1,5,8,9], однако результаты ряда проведенных иссле-
дований показали опосредованное воздействие погод-
ных условий через респираторные вирусные инфекции, 
частота которых зависит от метеоусловий [2,4]. 

В наибольшей степени метеофакторы влияют на 
смертность от заболеваний органов дыхания [2,10], одна-
ко, поскольку механизмы влияния метеофакторов на их 
течение достаточно хорошо изучены, а смертность от за-
болеваний органов дыхания много ниже, чем от болезней 
системы кровообращения, то наибольший интерес ис-
следователей направлен на выявление метеофакторов, 
индуцирующих метеопатические реакции прежде всего 
у пациентов с болезнями системы кровообращения. Это 
обусловлено, с одной стороны, большой клинической и 
социальной значимостью этой группы заболеваний, а с 
другой – недостаточной изученностью патогенетических 
механизмов, обуславливающих зависимость обострений 
болезней системы кровообращения и смертности от по-
годных условий. 

В крупных международных исследованиях, охватив-
ших ряд популяций в различных климатических поясах 
[10–14], показана связь метеорологических факторов 
с заболеваемостью и смертностью прежде всего от бо-
лезней системы кровообращения. Несмотря на много-
летнюю историю изучения метеочувствительности, 
физиологические механизмы воздействия погоды на че-
ловека остаются не до конца ясными. Наиболее изучены 
механизмы влияния на организм человека температуры 
окружающего воздуха, атмосферного давления и гелио-
геофизических факторов [13–15].

В результате проведенного обследования 156 паци-
ентов с болезнями системы кровообращения, прохо-
дивших санаторно-курортное лечение (ООО «Санаторий 
«Аксаковские Зори») в марте-июле 2018 года было вы-
явлено, что большинство пациентов реагируют на низ-
кие значения атмосферного давления и на его резкие 
колебания, а также на резкие колебания температуры 
воздуха и отклонение текущей температуры от границ 
климатической нормы на 5 и более градусов. Выявлен-
ная закономерность подтверждается результатами, по-
лученными в рамках предыдущего раздела. Отклонение 
температуры воздуха от климатической нормы, при-
водит к ухудшению самочувствия в 31% случаев и воз-
никновению мигренеподобных головных болей в 20,6% 
случаев. Низкие значения атмосферного давления вызы-
вали у 51% пациентов ухудшения самочувствия, при этом 
у 63,7% наблюдались гипер- и гипотензивные состояния, 
у 24% возникали приступы мигренеподобной головной 
боли. Резкие изменения влажности воздуха вызывали 
ухудшение самочувствия в 29% случаев и изменение ге-
модинамических характеристик кровотока в 16%. Сход-
ные реакции наблюдались у пациентов на резкие коле-
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бания электрического поля атмосферы, среди которых 
наиболее частыми были: ухудшение самочувствия (у 
49% пациентов), резкие колебания гемодинамики (у 55% 
пациентов), проявление жалоб на мигренеподобные го-
ловные боли (у 24% пациентов), а также проявление ар-
тралгий и миалгий (у 16,8% пациентов).

Кроме того, необходимо отметить, что выраженные 
метеотропные реакции наблюдались у многих пациен-
тов непосредственно в периоды или перед наступлени-
ем геомагнитных возмущений: у 46,3% пациентов фик-
сировались жалобы на головную боль, у 30% пациентов 
ухудшалось самочувствие, а у 23% пациентов резко ме-

нялись показатели гемодинамики, у 23% пациентов воз-
никали боли в области суставов, у 17% пациентов были 
отмечены признаки кардиалгии.

В итоге, в период наблюдений было выявлено, что 
метеотропные реакции возникали при воздействии 
следующих метео- и гелиогеофизических факторов: 
температура окружающей среды, атмосферное давле-
ние, относительная влажность, электрическая актив-
ность атмосферы, магнитные бури. При этом не было 
отмечено воздействия таких факторов как пятнообра-
зовательная активность и вспышечная активность на 
Солнце.
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