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РЕЗЮМЕ
ВВЕДЕНИЕ. В статье освещены актуальные вопросы развития и совершенствования санаторно-курортного лечения детей 
в учреждениях, подведомственных Управлению делами Президента Российской Федерации. Представлены данные об особен-
ностях функционирования II и III этапов медицинской реабилитации в условиях санаторно-курортных учреждений на базе реа-
билитационного отделения детского санатория «Поляны», где с успехом применяется широкий спектр инновационных техно-
логий физиотерапии и кинезиотерапии. Показана высокая обеспеченность санаторно-курортным лечением детей, состоящих 
на диспансерном учете в Детском медицинском центре Управления делами Президента Российской Федерации. Публикуются 
данные об эффективном использовании коечной мощности санаторно-курортных учреждений, подведомственных Управлению 
делами Президента Российской Федерации, прежде всего для лечения и медицинской реабилитации детей с хроническими 
заболеваниями. 
В статье изложена организация и современные технологии медицинской реабилитации детей с болезнями костно-мышечной 
системы, органов дыхания, пищеварения, мочеполовой систем, в учреждениях подведомственных Управления делами Прези-
дента Российской Федерации. Приводятся данные об организации медицинской реабилитации детей, перенесших COVID-19. 
Показана 3-х этапная система восстановительного лечения и немедикаментозные технологии медицинской реабилитации таких 
пациентов. 
ЦЕЛЬ. Оценка современного состояния санаторно-курортной помощи детям в учреждениях, подведомственных Управлению 
делами Президента Российской Федерации.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. С целью дальнейшего совершенствования санаторно-курортного лечения детей в учреждениях, подведом-
ственных Управлению делами Президента Российской Федерации необходим персонифицированный подход к разработке про-
грамм санаторно-курортного лечения, оптимизация II и III санаторного этапов медицинской реабилитации, внедрение иннова-
ционных технологий, разработанных в результате научных исследований, постоянное повышение квалификации специалистов, 
работающих в санаторно-курортных учреждениях, подведомственных Управлению делами Президента Российской Федерации.
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Health Resort Treatment for COVID-19 Patients: a Review
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ABSTRACT
INTRODUCTION. To date, one of the important tasks of Russian healthcare is the development and improvement of sanatorium 
treatment. The article highlights topical issues of development and improvement of sanatorium treatment of children in institutions 
subordinate to the Administrative Department of the President of the Russian Federation. It presents the data on the peculiarities 
of the functioning of the II and III stages of medical rehabilitation in the conditions of health resort institutions on the basis of the 
rehabilitation department of the children’s sanatorium “Polyany”, where a wide range of innovative technologies of physiotherapy and 
kinesiotherapy are successfully applied. The high availability of sanatorium-resort treatment for children registered at a dispensary 
in a Children’s medical center is shown. Data are published on the effective use of the bed capacity of health resort institutions 
subordinate to the Administrative Department of the Russian Federation, primarily for the treatment and medical rehabilitation of 
children with chronic diseases. The article describes the organization and modern technologies of medical rehabilitation of children 
with diseases of musculoskeletal system, respiratory organs, digestion, genitourinary system, in institutions subordinated to the 
Administrative Department of the President of the Russian Federation. There are data on the organization of medical rehabilitation 
of children who have had COVID-19. A 3-stage system of restorative treatment, indications and non-drug technologies of medical 
rehabilitation of such patients are shown.
AIM. To assess the current state of the health resort care for children in institutions subordinate to the Administrative Department of 
the President of the Russian Federation.
CONCLUSION. In order to further improve the sanatorium treatment of children in institutions subordinate to the Administrative 
Department of the President of the Russian Federation, there are of the necessity: a personalized approach to the development of 
sanatorium-treatment programs for children, an optimization of the II and III sanatorium stages of medical rehabilitation of children, an 
introduction of innovative technologies of medical rehabilitation of children in the practical activities of sanatoriums, an integration of 
research results into the practice of s-anatorium treatment of children and continuous professional development of specialists, working 
in health resorts.
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ВВЕДЕНИЕ
Одной из важных задач Российского здравоохране-

ния остаeтся дальнейшее улучшение санаторно-курорт-
ной помощи детям [1, 2]. Санаторно-курортная служба 
системы Управления делами Президента Российской 
Федерации является частью общей структуры оздоров-
ления населения Российской Федерации. Санаторно-ку-
рортное лечение детей проводится во всех санаториях, 
подведомственных Управлению делами Президента 
Российской Федерации. В составе Главного медицин-
ского управления имеется три детских санатория – 
«Поляны», «Авангард», «Янтарный берег», входящие 
в структуру Детского медицинского центра, которые 
оздоравливают более 40% всего санаторного контин-
гента детей. Важной задачей, стоящей перед санатор-
ной службой Управления делами Президента Россий-
ской Федерации, является максимальное обеспечение 
санаторно-курортным лечением детей, состоящих на 
диспансерном учете в Детском медицинском це-нтре. 
Проведeнный анализ показал, что в настоящее время 
удовлетворение потребности в санаторно-курортном 
лечении таких детей составляет –74,7%. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Оценка современного состояния санаторно-ку-

рортной помощи детям в  учреждениях подведом-
ственных Управлению делами Президента Российской 
Федерации.

Организация санаторно-курортной помощи 
детям в санаторно-курортных учреждениях, 

подведомственных Управлению делами 
Президента Российской Федерации

Учитывая высокую значимость развития реабилита-
ционного направления, в детском санатории «Поляны» 
в 2015 г. был организован III этап медицинской реаби-
литации детей в виде дневного стационара. В комплекс-
ной реабилитации пациентов, находящихся на III сана-
торном этапе, широко применяются не только методы 
аппаратной физиотерапии, но и климатотерапия, баль-
неотерапия, теплолечение, а также лечебная физкуль-
тура и гидрокинезотерапия [3].

В 2018 г. на базе этого же санатория (санаторий 
«Поляны») был организован II этап медицинской реа-
билитации в  виде круглосуточного стационарного 
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отделения. Большинство пациентов II этапа составляют 
дети с заболеваниями костно-мышечной (55,3%), 28,8% 
приходится на детей с заболеваниями органов дыха-
ния, 7,4% – с патологией желудочно-кишечного тракта. 
В соответствии с действующими нормативно-право-
выми документами по медицинской реабилитации на 
каждого ребенка, находящегося на II этапе, составля-
ется индивидуальная программа медицинской реаби-
литации, включающая высокотехнологичные методы 
физиотерапии и кинезиотерапии: роботизированная 
механотерапия с управляемой электромиостимуля-
цией, тренажер для формирования правильного сте-
реотипа ходьбы с биологической обратной связью, 
реабилитационные дорожки с измерением стабиломе-
трических характеристик, а также аппараты для верти-
кализации пациентов [4].

Актуальной задачей, стоящей перед санаторно-ку-
рортной службой Управления делами Президента Рос-
сийской Федерации, является максимальное использо-
вание коечного санаторного фонда для детей, прежде 
всего, с хроническими заболеваниями (III группа здо-
ровья – 37,9%), из них дети инвалиды составляли 2,7%. 
Важным является оздоровление детей II группы здоро-
вья – пациентов с факторами риска (46,3%).

Анализ структуры санаторного контингента детей 
в учреждениях, подведомственных Управлению делами 
Президента Российской Федерации, показал, что 
у большей части (27,8%) пациентов выявляются болезни 
костно-мышечной системы. Заболевания бронхолегоч-
ной системы наблюдались несколько реже – в 23,9% 
случаев. Болезни органов желудочно-кишечного тракта 
в структуре санаторного контингента детей составили 
8,7%, эндокринной – 3,2%, нервной – 3,1%, мочеполо-
вой систем – 1,1%, органов кровообращения – 0,7%. 

Учитывая превалирование в структуре санатор-
ного контингента детей болезней костно-мышечной 
системы, среди которых значительную часть составляют 
пациенты с последствиями перенесенных травм, важ-
ным направлением деятельности санаторной службы 
Управления делами Президента Российской Федера-
ции являлось максимальное внедрение в реабили-
тационный процесс высокотехнологичных методов 
физио- и кинезиотерапии (импульсное низкочастотное 
электростатическое поле, высокоинтенсивная импуль-
сная магнитотерапия, дыхательная гимнастика по мето-
дике Катарины Шрот, слинг-терапия и др.).

Проведенный анализ показал, что почти 1/4 часть 
санаторного контингента составили дети с заболевани-
ями органов дыхания, преимущественно страдающие 
бронхиальной астмой [5, 6]. Санаторно-курортный этап 
таких больных проводится не только в местных санато-
риях, но и на климатических курортах с применением 
природных технологий климатотерапии и дыхательной 
гимнастики [7, 8].

Важной проблемой является снижение гастроэн-
терологической заболеваемости у детей, где веду-
щее место отводится санаторно-курортному этапу 
медицинской реабилитации [9]. В 2021 г. в санаторных 
учреждениях, подведомственных Управлению делами 
Президента Российской Федерации, 30% среди детей 
с гастроэнтерологической патологией составили дети 
с гастродуоденитом и болезнями желчевыводящих 

путей. Санаторно-курортное лечение таких больных 
осуществлялось на курорте Железноводск в  ФГБУ 
«Санаторий «Дубовая роща»» Управления делами Пре-
зидента Российской Федерации с применением питье-
вых минеральных вод («Славяновская», «Смирновская»).

Серьезного внимания требуют вопросы меди-
цинской реабилитации детей с заболеваниями почек 
и мочевыводящих путей. Среди санаторного контин-
гента пациенты с нейрогенной дисфункцией моче-
вого пузыря выявлялись более чем в 20% случаев [9]. 
Санаторно-курортное лечение таких больных прово-
дится с внутренним и наружным применением мине-
ральных вод, грязелечения и  методов аппаратной 
физиотерапии. 

В настоящее время одной из актуальных проблем 
является охрана репродуктивного здоровья детей, учи-
тывая увеличение в последние годы числа гинеколо-
гических и урологических болезней в подростковом 
возрасте. В связи с этим особое внимание отводится 
современным немедикаментозным технологиям меди-
цинской реабилитации, в том числе бальнео- и пело-
идотерапии [10, 11]. В санаториях, подведомственных 
Управления делами Президента Российской Федера-
ции, разработаны персонифицированные программы 
медицинской реабилитации таких пациентов.

Проблема медицинской реабилитации детей после 
оперативных вмешательств по поводу врожденных 
пороков сердца по-прежнему остаeтся актуальной. 
Санаторно-курортный этап реабилитации таких боль-
ных является одним из ведущих звеньев в восстанов-
лении функций сердечно-сосудистой системы, где глав-
ные задачи – это физическая реабилитация, улучшение 
и тренировка функций кардио-респираторной системы, 
санация очагов хронической инфекции [12, 13].

В структуре санаторного контингента дети, часто 
болеющие острыми респираторными заболеваниями, 
составили 12,8%. В условиях санаторно-курортных 
учреждений, подведомственных Управлению делами 
Президента Российской Федерации, проводится 3-х 
этапная система реабилитации таких больных, вклю-
чающая санацию хронических очагов инфекции, кор-
рекцию функциональных нарушений и закаливающие 
мероприятия [14].

В  санаториях, подведомственных Управлению 
делами Президента Российской Федерации, для оценки 
функционального состояния детского организма, сте-
пени нарушений и уровня здоровья ребeнка применя-
ется ряд современных инструментальных и лаборатор-
ных методов исследования.

Одной из важных задач дальнейшего совершен-
ствования санаторно-курортной службы Управления 
делами Президента Российской Федерации является 
максимальное внедрение научных достижений курор-
тологии и физиотерапии в практическую деятельность 
санаторно-курортных учреждений.

Так в  санатории «Поляны» проводится научное 
обоснование применения сухих углекислых ванн для 
оздоровления детей, часто болеющих острыми респи-
раторными заболеваниями, в том числе осложнeнных 
бронхитами. Проведeнные исследования выявили 
целесообразность включения щадящей бальнеотера-
пии в комплексное санаторно-курортное лечение часто 
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болеющих детей. В  настоявшее время внедряется 
новый метод аппаратной физиотерапии – импульсное 
низкочастотное электростатическое поле, роботизи-
рованная механотерапия в комплексной медицинской 
реабилитации детей с травмами капсульно-связочного 
аппарата коленного сустава. 

Большая работа Управления делами Президента 
Российской Федерации направлена на научно-мето-
дическое обеспечение деятельности санаторно-ку-
рортных учреждений, подведомственных Управлению 
делами Президента Российской Федерации. Для этого 
разработаны и внедрены критерии оценки эффектив-
ности, программы санаторно-курортного лечения детей 
с различными заболеваниями, в том числе с укорочен-
ными сроками пребывания.

Вопросы повышения квалификации медицинских 
кадров санаторно-курортных организаций постоянно 
находится под пристальным вниманием Главного меди-
цинского управления Управления делами Президента 
Российской Федерации. Регулярно проводится повы-
шение квалификации врачей на кафедре физической 
и реабилитационной медицины с курсом клиниче-
ской психологии и педагогики ФГБУ ДПО «Центральная 
государственная медицинская академия» Управления 
делами Президента Российской Федерации.

В настоящее время чрезвычайно актуальной про-
блемой является организация медицинской реабилита-
ции детей, перенесших новую коронавирусную инфек-
цию COVID-19.

Данные о возможности развития осложнений после 
перенесeнной коронавирусной инфекции свидетель-
ствуют о необходимости проведения реабилитацион-
ных мероприятий, направленных на функциональное 
восстановление различных систем детского организма. 
(дыхательной, сердечно-сосудистой, нервной, пищева-
рительной и др.) [15].

Учитывая актуальность проблемы медицинской 
реабилитации детей, перенесших COVID-19 в системе 
Управления делами Президента Российской Федерации 
была организована и создана 3-х этапная медицинская 
реабилитация таких больных. 

I  этап медицинской реабилитации проводится 
в условиях инфекционных стационаров, по показаниям 
в ОРИТ. После улучшения состояния больных, перенес-
ших COVID-19 среднетяжeлого течения, направляют 
на II этап медицинской реабилитации в реабилитаци-
онное отделение «Поляны». Для приема таких детей 
разработаны схемы передвижения персонала и паци-
ентов, предусматривающие максимальное разобще-
ние, определена схема организации питания и оказа-
ния медицинских услуг для исключения пересечения 
потоков больных, прибывших в различное время. На 

III этапе медицинской реабилитации проводится уже 
более расширенная респираторная, физическая и пси-
хотерапевтическая реабилитация. Реабилитационные 
мероприятия осуществляются мультидисциплинарной 
реабилитационной командой, состоящей из педиатра 
и профильных специалистов (врача физиотерапевта, 
врача ЛФК, рефлексотерапевта, инструктора-методиста 
ЛФК, инструктора по ЛФК, медицинской сестры по мас-
сажу, медицинской сестры по физиотерапии).

С целью методического обеспечения медицинской 
реабилитации и санаторно-курортного лечения детей, 
перенесших COVID-19, были разработаны специальные 
методические рекомендации ФГБУ ДПО «Центральная 
государственная медицинская академия» Управления 
делами Президента Российской Федерации «Медицин-
ская реабилитация и санаторно-курортное лечение 
детей, перенесших новую коронавирусную инфекцию 
COVID-19», в которых содержится современная инфор-
мация об особенностях течения COVID-19 у детей, пред-
ставлены данные по диагностике, лечению и медицин-
ской реабилитации таких больных [16].

Индивидуальная программа медицинской реабили-
тации детей, перенесших COVID-19, включает примене-
ние галотерапии (индивидуальная, камерная), селектив-
ной и неселективной хромотерапии, магнитотерапии, 
сухих углекислых ванн, кедротерапии, массажа, ЛФК, 
формирование релаксационно-диафрагмального типа 
дыхания.

Детям с легкой формой заболевания (COVID-19) 
медицинская реабилитация проводится на III этапе 
в условиях детского санатория «Поляны» (в дневном 
стационаре) [17].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, деятельность санаторно-курортной 

службы Главного медицинского управления Управления 
делами Президента Российской Федерации направлена 
на:

 - достижение и высокую обеспеченность санатор-
но-курортным лечением детей, состоящих на дис-
пансерном учете;

 - оптимизацию II и III санаторного этапов медицин-
ской реабилитации детей;

 - внедрение инновационных немедикаментозных тех-
нологий в практическую деятельность санаториев;

 - интеграцию результатов научных исследований 
в работу санаторно-курортных учреждений;

 - повышение квалификации специалистов курортной 
отрасли;

 - на совершенствование реабилитации детей, пере-
несших COVID-19.
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